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3 Zeitstrafenmodell im FVR 
Der FVR passt sein Zeitstrafenmodell den Fußballregeln der IFAB und den Vorgaben des DFB 
entsprechend an. Demnach darf ein Spieler in einem Spiel maximal zwei aufeinanderfolgende 
persönliche Strafen erhalten.  
Künftig gibt es daher auch bei den Juniorinnen und Junioren eine Gelb-Rote Karte. Diese führt zum 
Ausschluss für das laufende Spiel und hat – anders als im Seniorenbereich – keine weitere 
Spielsperre zur Folge.  
 
 
 

 
 
 

1. Vergehen 

Verwarnungswürdiges 
Vergehen 

Feldverweiswürdiges 
Vergehen 

Unsportlichkeit  Sonstige Vergehen 

2. Vergehen  

Verwarnungswürdiges 
Vergehen 

Feldverweiswürdiges 
Vergehen 

+ 
5min-Zeitstrafe 


